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Chi siamo

          Nasce a Lecce nel 1974  ea soli tre anni inizia gli studi di danza c/o il teatro Ariston di Lecceaccostandosi alla propedeutica ed in seguito alla tecnica Vaganova. Sostiene annualmente gli esami accademici e si diploma nel 1990 sotto la commissione delMaestro Alfredo Rainò (opera di Roma). Si perfeziona poi con la Maestra Silvia Humailà (maitre de ballet pedagoga Opera di Timisoara).Nel 1994 si aggiuidica una borsa di studio c/o la scuola di Rossella Higtower (Cannes). Continua gli studi della danza classica e contemporanea, Pilates con importanti maestri di famainternazionale: G. Coley, F.Dubuc, Maria Blanco ,Luc Buy, Alla Ossipenko, Monica Germani,Maja Galienskaia, Ruth Dikinson. Nel corso degli anni partecipa costantemente ad importanti stage e seminari sulla danzaclassica, i balletti di repertorio e la danza contemporanea ricordiamo la Compagnia del NewYork City Ballet, il Barcellona International, L'Opera di Zurigo, L'Opera di Parigi, la RepubblicaCeca, il Royal Ballet di Londra, Amedeo Righi . Insieme alla danza Sabrina ha svolto importanti studi di musica, canto, regia, coreografia,scenografia con i prestigiosi nomi: Nancy Kruber, Tom Wallas, Patrich Harcher ricevendoparticolari mensioni per le interpretazioni comiche, drammatiche e per le doti canore. Lavora nel Balletto di Puglia diretto da Silvia Humailà, ricoprendo ruoli solistici; in seguito, sempre in ruoli da solista, lavora nella Compagnia Altra Danza di Bari, Balletto delSud, Compagnia di Corrado Abbati, Compagnia Italiana di Operette, Opera Di Melnik (RepubblicaCeca); Teatro Regio di Parma in produzioni internazionali,tra le più importanti quella con il TeatroMariinskij di S.Pietroburgo con la regia di Andrej Konchalowsky Compagnia francese "Le FleursBleu". Inoltre Sabrina ha l'opportunità di lavorare con importanti personalità della danza quali: RuthDikinson,IrinaVerteva,Vjaceslav Gorddev, Corben Curt interpretando diversi ruoli solistici inmolteplici balletti di repertorio.Nel 1999partecipa al Premio Barocco (diretta televisiva RAIInternational) danzando un solo " Crisalide".Nel 2000 debutta a Lecce con la sua Compagnia diBalletto"Nuova Era" di cui ne è appunto direttrice e coreografa e per la quale crea numeroseproduzioni.     Per luglio 2004 organizza la seconda edizione dello Stage Nazionale “Dance your Holiday2004”       Luglio 2004 la vede ospite(danza un passo a due) e membro della giuria della rassegna “Lecceart festival”Settembre 2004 danza come prima ballerina la sigla di apertura di Lecce Art Festivalin onda su rai uno..Nel 2005 è ancora prima ballerina per la tournèe organizzata dall'Ail in tuttaItalia.Concretizza il suo progetto di creare una Compagnia di balletto composta da giovanitalenti salentini e diviene direttrice artistica e coreografa del Nest Ballet.Inizia subito lacreazione di Amadè balletto classico in due tempi con il quale debutta nel 2005. Continua poiad organizzare il palco con grossi maestri quali Steve La Chance, Giuliano Peparini, AlexFabbri, Silvia Humailà ed altri.      Nuovamente protagonista della sigla dello Speciale Lecce Art festival 05 su Rai 1 , cura inoltretutte le coreografie dello stesso gala e si occupa delle selezioni del concorso annesso. Nel2006 e nel 2007 ancora Premio Barocco per cui cura costantemente le coreografie.     Nel 2006 Sabrina crea Nuova Era Studios , la sua scuola di cui è appunto direttrice,partecipa agalà ea concorsi qualificandosi tra i primi posti. Nel 2007 segue in prima persona un importantecorso di formazione a Nizza con Karine Guizzo sul repertorio del famoso coreografo Jiri Kylian .Nel 2008 è regista e coreografa per lo spettacolo promosso dalla Comunità Europea sulla“danza e musica nel mondo”. Continua a dedicarsi all'insegnamento(si susseguono i successidegli allievi in ​​concorsi nazionali sia per la danza classica che per la danzacontemporanea),ea tenere laboratori e stage in varie scuole italiane tra cui ricordiamo lo Ials diRoma.Nel 2008 nella sua scuola , da il via ad un corsospecialistico di anatomia applicata alla danza classica tenuto dalla Maestra Silvia Humailà; nel 2009-2010 tiene personalmente lezioni per insegnanti e professionisti.Continua inoltre acollaborare con la televisione che la vede impehnata come coreografa nella trasmissione surete 4 "Cuochi senza frontiere"con di Davide Mengacci . Nel 2011 crea a Lecce il PrimoConcorso internazionale di danza Lecce Danza in scena 2011 che vede partecipanti 35 scuoleda tutta Italia con una giuria seria e qualificata composta da altissime personalità della danzacitando alcuni membri: Vladimir Derevianko e Anna Maria Prina.Grazie ai premi e alle borse distudio del Concorso è stata data la possibilità ai vincitori di studiare con maestri di famainternazionale.  Costantemente Sabrina viene invitata per tenere stage e laboratori sia di danza classica che didanza contemporanea e continua a seguire costantemente attivita' di arricchimento eaggiornamento  in Italia e all'estero. Nel 2014 partecipa ad un Corso di aggiornamento presso la prestigiosa Accademia Vaganovadi San Pietroburgo. Il Suo Lecce Danza in scena diviene una grossa realtà arrivando a contare75 scuole partecipanti. Nel 2015 torna in giuria il Direttore artistico di "Amici "Giuliano Peparini.  Continua inoltre ad organizzare eventi stage e seminari per insegnanti e studenti.  Collabora come maestra ospite con varie scuole italiane.              La Compagnia Nuova Era….. un po' di storia........     Nuova Era nasce nel 1999 come giovane Compagnia di balletto che debutta al teatro Politeama Greco di Lecce con lo spettacolo “Melody Bryan”.     Una Compagnia dall'organico sempre variabile che, oltre a spettacoli di balletto classico e danza contemporanea, vede nel suo repertorio moltissime altre iniziative teatrali e televisive.     Tantissime le produzioni, da “Contrasto of soul” a “Tra le braccia di Morfeo”, da “Artù” al “Galà classique”. Per la televisione, il Premio Barocco, il Lecce Art Festival, ed altri eventi, tra cui moltissimi spettacoli di beneficienza.     Nuova Era, oltre ad essere Compagnia è un'organizzazione il cui scopo è quello di far crescere, divulgare   e sviluppare la cultura tersicorea dando vita a seminari, corsi di formazione, stage ed eventi.        …..nasce Nuova Era Studios
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 Il 2 ottobre del 2006, Sabrina Cerasa crea a Lecce gli Studios , la scuola di danza classica e moderna di cui è direttrice.     Dopo anni di esperienza come ballerina e coreografa decide di dare vita ad un punto di riferimento per tutti coloro che sono interessati a studiare la danza classica e contemporanea in maniera seria e professionale.  La scuola si propone infatti di formare danzatori e danzatrici a livello professionale: chi vuole intraprendere la professione qui può trovare la giusta preparazione.     abrina conferisce a Nuova Era Studios il carattere della sua personalità, una scuola apertaallo sviluppo,   alla crescita, senza pregiudizi, dove tutte le allieve e gli allievi possono confrontarsi e misurarsicon altre   realtà sia in stage che in concorsi e spettacoli, purchè tutto naturalmente sia contrassegnatodalla qualità.   Nel 2021 la Scuola si trasforma, cambia sede e diviene " Lo Studio Della Danza". La Missionresta la stessa e la filosofia invariata.     "La mia grande e soddisfazione è vedere la realizzazione dei miei   allievi, non la loro fossilizzazione nella scuola. "  Negli Studios offriamo la possibilità di sfruttare a pieno i corsi, infatti al di fuori del  proprio corso ognuno può seguire facoltativamente lezioni aggiuntive, senza limiti di giorni e di tempo. Credo inoltre fermamente che un ballerino, o meglio chi studi per diventarlo, deve conoscere oltre che la tecnica anche la struttura di questo mondo, infatti nella scuola non mancano lezioni di teoria, storia della danza, video-proiezioni, riunioni culturali, possibilità di consultare i libri ed il materiale multimediale che la scuola mette a disposizione in ogni momento…..”   (Sabrina)     Nuova Era Studios  è principalmente una Scuola di Danza Classica e Danza Contemporanea;  Hip Hop completa la formazione.  Non meno importante è la propedeutica,  che ha il compito di preparare il corpo delle bambine allo studio accademico.     Scuola di danza, ma anche scuola di vita, dove la disciplina, l’ordine ed il rigore sono assolutamente essenziali, ci si mette continuamente in gioco imparando ad usare nel giusto modo la competizione e allo stesso modo si  impara ad essere uniti e compatti nel lavoro di gruppo.     Sin dal primo anno la scuola ha riportato numerosi successi vincendo concorsi e prendendo parte a prestigiose iniziative:        Concorsi          §        2006  Concorso dance Two thousand categoria solisti  contemporaneo Coreografia “Out” 2° posto con Mattia Politi  §        2006  Concorso Firenze  balletto di Toscana Categoria solisti contemporaneo  Coreografia Sabrina Cerasa “Out” 2° posto con Mattia Politi più borsa di studio nella scuola del balletto di Toscana  §        2007  Concorso dance Two Thousand  Categoria solisti contemporaneo Coreografia Mala Alma 2° posto con Mattia Politi più borsa di studio presso l’accademia di Milano di Susanna Beltrami  §        2007  Concorso Bari danza categoria classico Gruppi coreografia di Sabrina Cerasa “Pas de trois” 1° posto  §        2007  Concorso Leoncavallo dance Project  coreografia Sabrina Cerasa categoria contemporaneo con Mattia Politi  1° posto §        2007  Concorso Leoncavallo dance project categoria premio speciale Gruppi coreografia di Sabrina Cerasa “In paese” 2° posto  §        2008  Bari danza categoria classico Gruppi  coreografia Sabrina Cerasa “Pas de quatre” 1° posto  §        2008  Bari danza categoria solisti contemporaneo coreografia Sabrina Cerasa con Mattia Politi 1° posto  §        2008  Concorso Leoncavallo dance Project categoria solisti contemporaneo con Annarita Fiorentino 3° posto  §        2009  Concorso Bari danza categoria Gruppi hip hop coreografia Dino Colombrino 2° posto  §        2009  Concorso Bari danza categoria solisti hip hop  con Dino Colombrino 1° posto§        2010  Concorso Bari danza categoria Gruppi hip hop  coreografia Dino Colombrino 2° posto     Spettacoli della scuola   2006  Spettacolo di beneficienza in mondo visione per la                talassemia presso il Teatro Italia di Gallipoli   2007  “La Notte dei Ricordi” spettacolo di danza  classica e                 contemporanea;   2007  “Incontri” spettacolo di danze e musiche dal mondo               sostenuto   dalla  Comunità Europea  2008   " Dentro l'anima"  spettacolo di balletto e di contaminazioni contemporanee   2009 “Galà d'ètè” galà di danza classica e contemporanea 2009     “Galà di Natale UISP" 2010 " Sognando come..nella Divina Commedia" 2011 "Performance - Nell'Oltre il nuovo mondo" 2012 "Voyage"           2012 "Galà di Natale"         2013 "In mente"         2014 "AnteVitam"         2014 "Danzando col Cuore"   Palcoscenico della scuola  Silvia Humailà  Danilo Mazzotta  Steve Lachance  Karine Guizzo     Alex Fabbri Michele Oliva Frederic Olivieri Giacomo Quarta Simona Zampina Gisella Biondo Silvio Oddi Gianluca Colonnelli Franco Favaro Pietro Froiio  Claudia Bosco              
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